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Vorwort des Vorstandes

Sehr verehrte Leser*innen,

die Aidshilfe Dresden halt Riickschau auf das Jahr 2020. In diesem Jahr ist unser Verein 30 Jahre alt
geworden. Drei Jahrzehnte widmen wir uns der Aids- bzw. HIV-Pandemie in Dresden und Ostsachsen.
Waren in den 1990er Jahren die Infektionszahlen im bundesdeutschen Vergleich gering, so liegen
diese mittlerweile im bundesweiten Durchschnitt. Dass wir uns damit nicht zufriedengeben, spornt
uns auch zu neuen Wegen in der HIV-Pravention an: unsere Beratungsstelle berat zu PreP, informiert
und bietet nicht nur den HIV-Selbsttest an, sondern auch im Rahmen des sam-health-Projektes den
Heimtest zu HIV, Syphilis, Tripper (Gonorrhd) und Chlamydien. Das hatte man sich vor 30 Jahren
nicht traumen lassen, dass das funktionieren kann: da gab es neben AIDS-Leugnern etliche Politiker,
die die von HIV und Aids Betroffenen nicht als Teil der Losung des Problems ansahen.

2020, das ist seit Marz die Zeit des Corona-Virus, dass unser aller Leben massiv beeinflusst.
Praventionsmallnahmen, die die Politik auf oberster Ebene festlegt, bestimmen unser Leben um die
Pandemie einzuddammen. Die Wissenschaft hat in kiirzester Zeit Impfstoffe entwickelt. Corona-
Leugner*innen nehmen tberdurchschnittlich viel Raum in den Medien ein und die Politik muss
lernen, dass Verhaltenspravention von den Menschen erlernt werden muss.

Es ist ver-riickt, diese Corona-Zeit...

Unser Fokus liegt weiter auf der HIV-Pravention, unsere Beratungsstelle wurde kommunal als
systemrelevant eingestuft. Unsere Beratungsstelle bietet weiterhin ihre Leistungen an, sofern es die
Corona-Schutzmalnahmen zulassen. Fiir den Besuch bei uns gilt ein Hygienekonzept. Sorgen machen
wir uns um unsere Finanzen, denn die Eigenmittelerwirtschaftung ist coronabedingt entfallen. Auch
wenn wir unsere jahrliche Mitgliederversammlung verschieben mussten und unser 30-jahriges
Jubildum nicht feiern konnten: Sie kdnnen uns gern mit einer Spende eine Freude bereiten. Bleiben
Sie uns wohlgesonnen in diesen verriickten Zeiten.

Vorstand und Team der Aidshilfe Dresden e.V.



Personal

Fiir die Erfallung der Aufgaben der Beratungsstelle standen auch im Jahr 2020 der AIDS-Hilfe Dresden
e.V. 2,5 Fachstellen und eine 0,5 Verwaltungsstelle zur Verfligung. Im seit Jahren stabilen Team
arbeiten weiterhin Uwe Tuffers, Christian Willno, Claudia Druve sowie Beate Andelar. Durch die
Teilnahme am Projekt s.a.m. health und die Projektférderung durch das Sachsische
Staatsministerium fiir Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt konnten wir die Stelle von
Claudia Druve befristet um 5 Stunden/Woche erhohen.

Uwe Tuffers ist verantwortlich fiir die Koordination und Leitung der Beratungsstelle. In diesem
besonderen Jahr 2020 schaffte er es mit dem Team, die Beratungsstelle offen zu halten und
wesentliche Beratungs- und Testangebote weiterhin anzubieten. Alle Mitarbeiter*innen stellten sich
auf die Situation ein. Durch Wechselschichten und die Umsetzung der Corona SchutzmalRnahmen gab
es bei der Aids-Hilfe Dresden keine Schliel3zeiten. Da wir die geplanten Veranstaltungen u.a. fiir
Jugendliche und Multiplikatoren nicht in Prasenz umsetzen konnten erfolgte ein groRer Teil der
Konzeptionellen Arbeiten im Home-Office.

Die Mitarbeit in bundesweiten Arbeitsgruppen und Angeboten wurden in der Regel von
Prasenzveranstaltungen auf virtuelle Plattformen verlagert.

Trotz der besonderen Situation wurde das Projekt s.a.m. health gut in den Beratungsalltag integriert
und das Angebot sehr gut angenommen.

Der Vorstand dankt den Mitarbeiter*innen fiir das besonnene und lberlegte Handeln, die Kraft und
Energie, Situationen immer wieder neu zu denken, Losungen zu finden, die Angebote anzupassen
und sich kontinuierlich auf neue Arbeitsmodelle einzulassen.

Im Berichtsjahr wurden zwei Praktikant*innen die Moglichkeit gegeben, die Arbeit der
Beratungsstelle kennenzulernen:

Paul Jaschke Hochschule Zittau/Gorlitz, bis 11.02.2020
Fachbereich Soziale Arbeit
Emily Hojka Fachhochschule Dresden (FHD) | 17.08.2020 bis 04.10.2020

- University of Applied Sciences,
Fachbereich Sozialpadagogik
und -management




Pravention

Pravention ist gepragt durch personalkommunikative Kontakte. Mit den Praventionsregeln im
Rahmen der SARS-CoV-2-Pandemie wurden direkte, persdnliche Kontakte im Laufe des Jahres 2020
mehrmals stark eingeschrankt. Mit dem Stichtag 16. Marz 2020 wurden abrupt sdmtliche
Veranstaltungen abgesagt bzw. verschoben. Dieser Zustand hielt an bis zum Frithsommer
(03.06.2020). Ab hier konnten wieder Veranstaltungen in Schulen bzw. Bildungseinrichtungen
durchgefihrt werden. Die Hygienekonzepte der verschiedenen Einrichtungen erforderten auch von
unserer Seite Veranderungen in der Planung und Durchflihrung. Grundsatzlich wurden an Schulen
die Klassen in zwei Gruppen aufgeteilt. Die verantwortlichen Lehrer*innen organisierten gut
beliiftbare Raume. Die verkleinerten Gruppen stellten sich fiir unsere Arbeit als groRen Vorteil dar.
Die Arbeit war intensiver und es konnten Themen tiefgriindiger erortert werden. Diese Einschatzung
teilten auch die teilnehmenden Schiler*innen.

Eine zweite Absagewelle setzte ab dem 3. November ein und hielt bis zum Jahresende an. Schulen
verlegten den Unterricht in den virtuellen Raum. Fir unsere Angebote gab es keinen Platz mehr.
Einzig beim 24. Aids-Symposium der Universitatsklinik und bei unserer traditionellen
Herbstveranstaltung im Dresdner Pullman setzten wir auf virtuelle Formate.

Unter Berticksichtigung alles Umstande, sind wir dennoch zufrieden mit unseren Ergebnissen.
Insgesamt konnten wir 83 Veranstaltungen durchfiihren und weit iber 1200 Teilnehmer*innen

erreichen.
Veranstaltungsarten in Bezug auf Einsatzstunden und Anzahl
der Teilnehmer*innen
(Gesamtzahl der Veranstaltungen: 83)
B Anzahl der Veranstaltungen
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Praventionsveranstaltungen Sexualpddagogische Multiplikator*innen Aus-, Fort- und
Veranstaltungen Weiterbildungen

Den groRten Anteil daran machten unsere sexualpddagogischen Veranstaltungen mit Jugendlichen in
verschiedenen Schulformen aus. Aber auch bei freien Trager*innen und in der stationaren
Jugendhilfe (unbegleitete, minderjahrige Gefliichtete) wurde unsere Angebote nachgefragt und
durchgefihrt.



Praventions- und sexualpadagogische Veranstaltungen in Bezug
auf Zielgruppe, Anzahl, Teilnehmer*innen und Einsatzstunden
(Gesamtzahl der Veranstaltungen = 61)

B Anzahl der Veranstaltungen
B gesamte Einsatzstunden (ohne Vor- und Nachbereitung)
M Anzahl der Teilnehmer*innen (gesamt)
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BSZ Gymnasium Oberschule Forderschule freie Trager*innen stationédre
Jugendhilfe

In der Arbeit mit Multiplikator*innen waren padagogische und medizinische Fachkrafte unsere
Zielgruppe, sowie Auszubildende und Ehrenamtliche.

Multiplikator*innenveranstaltungen und Aus- und Fortbildung
in Bezug auf Zielgruppe, Anzahl, Teilnehmer*innen und
Einsatzstunden (Gesamtzahl der Veranstaltungen = 22)

W Anzahl der Veranstaltungen B gesamte Einsatzstunden (ohne Vor- und Nachbereitung) ® Anzahl der Teilnehmer*innen (gesamt)
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BSZ Akademie Klinik freier Trager*innen

Durch die SARS-CoV-2-Pandemie wurden insgesamt 40 Veranstaltungen letztendlich abgesagt. Teile
der im Friihjahr 2020 abgesagten Veranstaltungen konnten in die Monate Mai bis Juli bzw.
September und Oktober verlegt werden.



Anzahl der durch die SARS-CoV-2

-Pandemie ausgefallenen Veranstaltungen
(Gesamtzahl der Veranstaltungen = 40)
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Sexuelle Bildung Aus-, Fort- und Weiterbildung Multiplikator*innen

Beratung

Die Beratungsstelle der Aids-Hilfe Dresden hielt ihr Angebot im gesamten Jahr vor. 1202 (im Vorjahr
1015) Menschen nutzten die unterschiedlichen Angebote wie folgt:

Aufteilung Beratungsanfragen
Unterscheidung regional/bundesweit

4
’ .
366
235
75
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M E-Mail regional

M telefonisch regional

m personlich regional

B E-Mail bundesweit
m telefonisch bundesweit
H Chat bundesweit

= SMS s.a.m health




Informationen Uber Inhalte der Beratungsgesprache gibt dieses Diagramm:

Inhalte der Gesprache
(Mehrfachnennungen waren moglich)

HIV-Test

HIV-Selbsttest

s.a.m health
HIV/Aids-Grundlagen/Infektionsschutz/Schutz
PrepP

Sexualitat

STl und Hepatitis
Angste/Phobien
Partnerschaft
rechtl./soz./med. Fragen
Leben mit HIV

Drogen/safer use
Familie/Angehorige/Umfeld

Diskriminierung

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Die Aids-Hilfe Dresden hat mit dem assistierten HIV-Selbsttest und dem Einsendetest fir sexuell
Ubertragbare Infektionen s.a.m health zwei effektive Instrumente installiert.

HIV-Selbsttest in Aidshilfe

Weiterhin wird das Vor-Ort-Testangebot der Aids-Hilfe Dresden rege genutzt. Im persénlichen
Settings sind 172 assistierte HIV-Selbsttests durchgefiihrt worden. Hier musste ein reaktives Ergebnis
einem Nachtest zugefiihrt werden. Die Bestatigungsprobe lieferte die Diagnose HIV-positiv.

HIV-Selbsttest Verteilung:
user * sex. Orientierung

(n=172)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Mann M Frau




Leider konnten erfolgreich durchgefiihrte Test-Vorhaben an mobilen Standorten aufgrund geltender
Kontakteinschrankungen nicht fortfihrend realisiert werden. 33 HIV-Selbstteste wurden aulRerhalb
von Aids-Hilfe durchgefiihrt. Eine Wiederaufnahme ist fiir 2021 angedacht. Kooperierende
Institutionen integrieren unser Angebot in ihren Settings (StraRensozialarbeit, Drogensozialarbeit,
Kulturveranstalter*innen, Szene-Lokalitdten-Betreibende).

Begleitung

Die Beratungsstelle entschied sich bewusst, ihr Angebot aufrechtzuerhalten. Akute Fragestellungen
zur Corona-Pandemie im Zusammenhang mit einer HIV-Infektion konnten somit besprochen werden.
Insbesondere Auskunftspflicht, SchutzmalRnahmen, Therapieregime und Outing gegeniiber dem
Arbeitgebenden waren Themeninhalte. Weiterhin fanden Beratungen zu auslanderrechtlichen
Angelegenheiten und Engpassen bei der Bereitstellung von Medikamenten statt.

Weitere Schwerpunkte der Begleitungsarbeit sind Paarbeziehungen, Wohnungslosigkeit (mit guter
Zusammenarbeit zu Wohnungslosenprojekten), Vermittlung von facharztlichen Personal und Fragen
von Angehdrigen. Letztere zeichneten ein deutliches Bild, dass Menschen mit HIV eine realistische
Einschatzung ihrer gesundheitlichen Situation haben. Insbesondere die Praventionsbotschaft Schutz
durch Therapie sei hier genannt. Menschen mit HIV sind unter funktionierender Therapie nicht
ansteckend. Angehorige informieren sich zu diesem und weiteren Themen ergdnzend Uber die Aids-
Hilfe.

2020 fanden 149 Treffen mit Klient*innen in der Beratungsstelle statt. Diese nahmen etwas mehr als
100 Stunden reine Beratungszeit (teils telefonisch) in Anspruch. Dartber hinaus werden Klient*innen
durch Ehrenamtliche zu medizinisch notwendigen Terminen meist als Sprachmittler*innen begleitet.
Dies geschieht in einem Umfang in Summe von rund 30 Stunden im Jahr.

Bei der Deutschen Aidsstiftung wurden zwei Antrage gestellt und positiv beschieden.



Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe des Aids-Hilfe Dresden e.V.
Auch fiir die Selbsthilfe der Aidshilfe Dresden und dem Netzwerk in Mitteldeutschland war die
Situation durch die Covid 19 Pandemie vollig anders als in den Vorjahren.

Die regelmaRigen Treffen fielen anfanglich aus und wurde in kleinere Gruppen ins Internet verlagert.
Nicht alle sind von Videokonferenzen lberzeugt, technisch entsprechend ausgeristet und eher
skeptisch im Bereich Datenschutz.

Wie haben versucht tiber viele individuelle Gesprache Angste zu nehmen und gleichzeitig daran
gearbeitet viele Mythen abzubauen, sowie Gruppenmitglieder im Krankenhaus wenigstens mit
regelmaligem Telefonkontakt zu unterstiitzen.

Alle, auller 2 geplante Veranstaltungen an denen Mitglieder der Selbsthilfe teilnehmen wollten
mussten vom Veranstalter abgesagt werden. Darunter der Deutsch-Osterreichische AIDS Kongress
und die Positiven Begegnungen (die groRte HIV-Selbsthilfekonferenz Europas, veranstaltet von der
Deutschen Aidshilfe).

PositHIV Mitteldeutschland
Das aus dem Jahr 2019 verlegte Treffen der Selbsthilfe aus Sachsen, Thiiringen und Sachsen-Anhalt
fand vom 07.-09.02.2020 in Leipzig statt.

Die Beantragung der Finanzierung erfolgte liber die Aids-Hilfe Dresden. Die kleine
Vorbereitungsgruppe mit Vertretern aus den Regionen, hat das 3-tdgige Seminar inhaltlich
vorbereiten und organisiert.

Das Seminar hatte den Titel ,,Gesund positiv Leben”. Es wurden die Themen Bewegung, Ernahrung,
Wechselwirkungen mit Ernahrungserganzungsstoffen, aber auch das Thema Selbstoptimierung und
mentale Gesundheit bearbeitet und kritisch diskutiert. Natlirlich gab es auch wieder ein Update zu

neuen Erkenntnissen aus Forschung und Wissenschaft besonders mit dem Blick auf Pravention und
Therapien, u.a. welche neuen Therapien stehen vor der Zulassung.

Fiir die inhaltlichen Inputs konnten wir Siegfried Schwarze und fiir die gesunde Erndhrung in der
Praxis Phillip Pieloth gewinnen.

Im Bereich Vernetzung wurde die Griindung des bundesweiten Netzwerke AktHIV diskutiert, die
Erwartungen formuliert und die Entscheidung getroffen, das Netzwerk wohlwollend kritisch zu
begleiten aber zum Griindungszeitpunkt nicht als Mitglied einzutreten.

Die Deutsche Aidshilfe setzt das Projekt positive Stimmen 2.0 zur Erfassung von HIV bedingter
Diskriminierung in den Jahren 2020 und 2021 um. Aus dem Kreis der Teilnehmenden haben sich 3 fur
die Ausbildung als Interviewerin angemeldet und werden aktiv mitarbeiten.

Fiir das Herbsttreffen 2020 wurde wieder eine Vorbereitungsgruppe und inhaltliche Schwerpunkte
festgelegt. Das geplante Treffen wurde 2x verschoben und dann aufgrund der aktuellen Situation
endgiiltig abgesagt.




Freiwilligenarbeit

Mit Motivation und Engagement starteten zu Beginn des Jahres 2020 die Ehrenamtlichen der Aids-
Hilfe Dresden in ihre Arbeit. Im Team der Ehrenamtlichen engagierten sich 16 junge Menschen im
Alter von etwa 18 bis 40 Jahren. Im Laufe des Jahres haben zwei Ehrenamtliche das Team verlassen.
Eine neue Interessierte konnte gewonnen werden.

Im Januar und Februar traf sich das Ehrenamtsteam (EA-Team) zu zwei selbst gewahlten
Fortbildungsthemen, die vor allem dem Interesse der neu in Aidshilfe Engagierten entsprach und der
Orientierung in Aidshilfe sowie der Teambildung diente. Eine dritte Praxis-Fortbildung in diesem
,Modul“ konnte aufgrund des Lockdowns nicht mehr stattfinden. Die einzige mogliche OA-
Veranstaltung fir die Ehrenamtlichen war der Tuntenball im Februar. Fir die Monate Marz bis Mai
musste die Arbeit des EA-Teams ruhen. Im Friithsommer trafen sich die Ehrenamtlichen zum ersten
Mal digital und diskutierten Grenzen und Moglichkeiten der Praventionsarbeit in Corona-Zeiten.
Nach Lockerung der Corona-MalRnahmen konnte sich das EA-Team im Sommer wieder treffen. Es
entstanden funf Kurzclips fur die Medienkanale der Aidshilfe (Facebook und Instagram). Die Videos
hatten die Vorstellung der Aids-Hilfe Dresden oder aber die Ehrenamtlichen selbst zum Thema und
erreichten ein interessiertes Publikum.

Fiir die zweite Jahreshalfte wiinschten sich die Ehrenamtlichen Fortbildungen zu den Themen
»Medienarbeit” und ,Teambildung”. Die Durchfiihrung war aufgrund des zweiten Lockdowns nicht
moglich. Die Themen sollen im Jahr 2021 nach Méglichkeit nachgeholt werden.

Die Herausforderungen im Corona-Jahr 2020 fiir Ehrenamtsarbeitarbeit waren vor allem das Halten
und die Neugewinnung von Ehrenamtlichen: Wie kdnnen junge Menschen rein digital bei der Stange
gehalten werden? Zugleich mussten sich die Engagierten von ihrer gewohnten aufsuchenden
Praventionsarbeit vollkommen weg-, hin zu rein digitalen Angeboten umorientieren. Dabei konnte
Unterstiitzung durch Mitarbeitende der Beratungsstelle oder den Ehrenamtskoordinator leider meist
nur auf digitalem Weg stattfinden.



Projekte

Selbsttest

Der assistierte HIV-Selbsttest wird seit 2018 vom Sachsischen Staatsministerium fiir Soziales und
gesellschaftlichen Zusammenhalt gefordert. Das Angebot wird in der Beratungsstelle kostenfrei und
anonym vorgehalten. Insgesamt konnten 172 Teste durchgefiihrt werden.

Fiir das Jahr 2020 waren insgesamt zehn mobile Einsadtze des Angebotes geplant. Leider konnten
hiervon nur zwei umgesetzt werden. Acht Kooperationspartner*innen mussten unser gemeinsam
geplantes Angebot aufgrund der Kontaktbeschrankungen absagen.

s.a.m health

Seit 1. September 2020 ist die Beratungsstelle des Aids-Hilfe Dresden e.V. Partner*in in dem
bundesweiten Projekt s.a.m health der Deutschen Aidshilfe. s.a.m health erleichtert Menschen sich
regelmaRig auf die vier wichtigsten sexuell ibertragbaren Infektionen (STI) zu testen: HIV, Syphilis,
Chlamydien und Gonokokken. s.a.m health wurde als Antwort auf das Strategiepapier des
Bundesministeriums fiir Gesundheit (BIS 2030 — Strategie zur Einddammung von HIV, Hepatitis B und C
und anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen) entwickelt und geht auf die Bedirfnisse von
Menschen ein, die von regelmaRigen STI-Tests profitieren wiirden.

s.a.m health soll traditionelle Testangebote erganzen und den Zugang fiir bestimmte vulnerable
Zielgruppen verbessern. Mit dem Service, bei dem die Kommunikation v.a. mittels Handy
durchgefuhrt wird, werden eine Reihe von Barrieren lokaler Testeinrichtungen (so sie Gberhaupt
vorhanden sind) aufgehoben:

. lange Wartezeiten

. unpraktische Offnungszeiten

o mangelnde Diskretion

. hohe Kosten und hoher Zeitaufwand fiir die Fahrt zu Testeinrichtungen.

Gerade der landliche sachsische Raum benétigt Angebote dieser Art, da Zugédnge zu Testangeboten
fiir Zielgruppen nur schwer oder gar nicht moglich sind. Gesundheitsamter in landlichen Regionen
bieten STI-Screenings nur nach Anmeldung oder in sehr begrenzten Zeitfenstern tagsiiber an. In
unterschiedlichen Gesprdachen mit Mitarbeitenden der Gesundheitsamter im ostsdchsischen Raum
wurde eine ZweckmaRigkeit dieses Heimtestangebotes bejaht.

In dem viermonatigen Zeitraum wurden insgesamt 160 Testkits ausgereicht. Sachsische
Nutzer*innen-Zahlen zeigen eine gute Akzeptanz des Angebotes. Die SchlieBung zahlreicher
Gesundheitsamter mit Testangeboten aufgrund von Corona-Schutzverordnungen hat zudem
verdeutlich, dass s.a.m health ein gutes Alternativangebot mit hohem Nutzer*innenwert darstellt.

164 SMS-Kontakte stellen die Informierung getesteter Personen nach Priifung der vorliegenden
Ergebnisse des Labors dar. Menschen, die s.a.m regelmaRig nutzen und ihre Folgetestkits (iber den
zentralen Versand zugeschickt bekommen, erhalten ihre Ergebnisse per SMS ebenfalls Giber unsere
Beratungsstelle. Im Fall reaktiver Ergebnisse werden Nachsorgeberatungen angeboten und
durchgefihrt, bzw. erganzend Mitteilungen Uber Testergebnisse ausgestellt, um eine unkomplizierte
Weitervermittlung an medizinische Fachkrafte sicher zu stellen.



Reaktive Ergebnisse fur Chlamydien (9) und Gonorrhoe (1) sind mitgeteilt worden. Bei 160 Testkit-
Vergaben entspricht dies flir Chlamydien eine Inzidenz von 5,63%.

s.a.m health
user * sex. Orientierung
n=160

heterosexuell

homosexuell
bisexuell
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Mann HFrau divers
Christopher Street Day

Nachdem der erste Termin im Frithsommer nur als Besuch bei Kooperationspartnern stattfand wurde
am 05. September 2020 demonstriert und gefeiert: selbstverstandlich mit den AHA-Regeln.

Mit einem groRen Banner getreu unserem Motto: Dresden zeigt Schleife! Waren wir zu Full mit bei
einem der Umzige dabei, um anschlieRend gemeinsam mit den Sisters of Perpetual Indulgence /
Abtei St. Maria Ursula Saxonia zu Berlin im Alaunplatz mit Gliicksrad und Wissen Quiz quasi ein

»,Heimspiel” zu geben. Zahlreiche Gaste des CSD kamen zum Gesprach an unseren Pavillon, testeten
ihr Wissen und kamen so ins Gesprach. Wir trugen auch am Stand im Alaunpark einen Mund-Nasen-

Schutz und bei Mitmach-Angeboten gab es die Aufforderung zur Desinfektion der Hande

Die Aids-Hilfe Dresden bot im Rahmen des Christopher-Street-Days den assistierten HIV-Selbsttest in
ihren Raumlichkeiten auf dem Bischofsweg 46 an. Immer mit der Bitte um Anstand und Abstand und
der Verpflichtung zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes. Insgesamt 20 Besucher*innen des CSD
nutzten dieses Testangebot.

Welt-Aids-Tag

Wir planten von langer Hand, mussten Planungen verwerfen, neu planen, wieder alle Ideen
verwerfen, neu Uberlegen — eines war klar: ausfallen lassen war keine Option. Und so haben wir
Neuland betreten. Am 1. Dezember 2020 stand der bekannteste queere Gay-Stream der Stadt
Dresden unterm Red Ribbon. Das Team des Aids-Hilfe Dresden e.V organisierte und zelebrierte in
Kooperation mit der BoysBar Dresden, Schwester Lily vom SPI Berlin e.V., DJ Gussfehler und Lara
Liqueur einen digitalen Welt-Aids-Tag. Der Livestream wurde Giber mehrere Kanale Gibertragen. Es
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wurde ein kurzweiliger, informativer und unterhaltsamer Abend fir all jene, die dem Stream folgten
zu folgenden Themen:

e Projekt Dresden zeigt Schleife

e HIV-Selbsttest und das Modellprojekt s.a.m health
e , Leben mit HIV —anders als du denkst”

e 30 Jahre Aids-Hilfe Dresden

e Wissensquiz

Das Betreten des Neulands war ein Schritt in die richtige Richtung. Das zeigen die zahlreichen
Rickmeldungen interessierter Zuschauer*innen wahrend und nach der Livelbertragung. Die
Aufzeichnung der fast dreistiindigen Ubertragung ist nachzuschauen unter
https://www.youtube.com/watch?v=Y73aln_BM-w .

Support your pussy

Eigentlich wollte das Fachteam von support your pussy im Juli voll durchstarten, aber auch hier
machte Covid19 einen gehorigen Strich durch die Rechnung. Zwei der ehrenamtlichen
Sexualpadagoginnen gingen dennoch das Wagnis ein und konzipierten einen Online-Workshop und
einen virtuellen Aufbaukurs. Und beide Angebote wurden unter vollster Zufriedenheit der
Teilnehmer*innen durchgefiihrt. Dank der Regelungen des Sachsischen Staatsministeriums der
Finanzen konnte das Projekt bis Marz 2021 verlangert werden, so dass die Workshops in den ersten
drei Monaten des Haushaltsjahres 2021 durchgefiihrt werden kénnen.

Test im Bunker

Dieses Angebot musste aufgrund der gebotenen Abstandsregeln komplett, zum Bedauern aller
Beteiligten, komplett ausfallen. Die raumlichen Gegebenheiten lieRen kein sicheres Hygienekonzept
zu.



Offentlichkeitsarbeit

Aufgrund der aktuellen Situation waren Prasenzveranstaltungen nur sehr eingeschrankt moglich.
Einzig der CSD in Dresden mit ca. 16.000 Besucher*innen, ist als GroRevent bespielt worden. Die
Aids-Hilfe nutzte die Demonstration fiir die weitere Etablierung ihres HIV-Selbsttestangebotes. Da die
Demonstration mit ihrer Abschlusskundgebung auf dem Alaunplatz gastierte, wurde die
Beratungsstelle als Testort genutzt. Neben Testwilligen wurde so auch die Lokalitat einer breiten
Masse durch wiederkehrende Bewerbung auf der Biihne bekannt gemacht. Diese Veranstaltung
stellte die Fortsetzung des Friithjahrsbesuches unter dem Motto ,, Wenn ihr nicht zu uns kommen
kénnt, kommen wir zu euch” dar.

Die verschobene 45. HIV-Hepatitis-Fortbildung fand im November als Online-Weiterbildung live aus
dem Pullman Dresden statt. Anlasslich des Welt-Aids-Tages entschieden sich alle Akteur*innen fir
eine Sondersendung im BoysBarTV. Die beliebte Talk-Reihe stand unter dem Motto ,,Solidaritat
leben”. In einem anspruchsvollen Infotainment-Teil fanden die Themen ,HIV-positiv in Dresden”,
s.a.m health, Selbsttest und SaferSex 3.0 Platz.

Die eigenen Sozialen Kanédle wurden reichlich bespielt. Zahlreiche Nutzer*innen informierten sich
Uber den Instagram-Kanal sowie der Facebook-Seite der Aids-Hilfe Dresden. Die Webprdsenz
aidshilfe-dresden.de wurde zum Mai 2020 neu gestaltet und ins Internet gestellt. Datensicherheit,
Nutzer*innenfreundlichkeit und Barrierearmut sind auf den neusten Stand gebracht worden. Die
Webseite besuchten rund 900 Personen pro Monat mit durchschnittlich zwei Seitenaufrufen.
Vorrangig erreichen Nutzer*innen die Seite Gber Google und erkundigen sich tGber
Kontaktmoglichkeiten. Das Mannergesundheitsportal pflege-deinen-schwanz.de erreichte liber
100.000 Menschen.

Das Team der Ehrenamtlichen erstellte ein sogenanntes How-to-Video. Darin werden Zugange zur
Aids-Hilfe und Moglichkeiten der Teilhabe ansprechend dargestellt.

Jeweils sechs Newsletter (Aids-Hilfe Dresden & Pflege Deinen Schwanz) wurden versandt.



... und sonst noch

... waren Emily Hojka und Paul Jaschke im Rahmen ihres Studiums der Sozialen Arbeit als
Praktikant*in in der Beratungsstelle des Aids-Hilfe Dresden e.V.

... war im Oktober 2020 das 30jahrige Jubilaum der Aids-Hilfe Dresden, dass in 2023 nachgefeiert
wird.

... war die Aidshilfe Mitwirkende bei der virtuellen Tolerad(io)

... fihrte der Vorstand und die Beratungsstelle eine Friihjahrsklausur durch

... musste die geplante Mitgliederversammlung auf Sommer 2021 verschoben werden.

... war die Aidshilfe zu einem Podiumsgesprach zum Thema ,Sex und Rausch” im objekt klein a.

... wurde eine zehnteilige Workshopreihe fiir erwachsene, mannliche Gefliichtete in Kooperation mit
dem Spike e.V. durchgefiihrt.

... nahm die Aidshilfe an der Klausur der LAG queer in Sachsen teil.
... ist die Aidshilfe aktive bei der bundesweiten Arbeitsgruppe Haft engagiert.

... engagiert sich die Aidshilfe aktiv im Koordinierungskreis der online-Beratung der Deutschen
Aidshilfe.

... ist die Aidshilfe aktives Mitglied im Beirat des Landesaktionsplans zur Akzeptanz der Vielfalt von
Lebensentwiirfen

... gab es ein Treffen mit der Gleichstellungsbeauftragten der Landeshauptstadt Dresden zum Thema
HIV und Arbeit (Arbeitgeberverpflichtung).

... traf sich der ehrenamtliche Vorstand alle sechs Wochen zu seinen Sitzungen.




Sozialbilanz

Art der Veranstaltung Anzahl Ehrenamtler*innen

Begleitung

Dolmetschereinsdtze

Einsatze Freiwilliger in Pravention
Pravention

Planungstreffen der Freiwilligen (auch online)
Freiwilligentreffen

Selbsthilfe

SHG-Treffen; Vorbereitung
Verein

Kassenpriifung

Vorstand

Verein, Gremien,
AuBenvertretung,
Bundesvorstand

Gesamtstunden

10

Gesamtstunden

50

40

10

Ausfall wegen SARS-CoV-2

1.100

1.200




[Tatigkeitsbericht

Mitglieder und Mitarbeiter

Wchtliche Beratungszeit in Stunden:

Aids-Hilfe Dresden e.V. Berichtsjahr 2020
Anschrift und Offnungszeiten der Aids-Hilfe
Name des Vereins Aids-Hilfe Dresden e.V. Telefon 0351-4416142
StralRe Bischofsweg 46 Fax 0351-8044490
PLZ und Ort 01099 Dresden e-mail info@aidshilfe-dresden.de
Internet www.aidshilfe-dresden.de
Offnungszeiten des Biiros Regionale Beratungszeiten Bundesweite Beratungszeiten
Mo von 09:00 18:00 Mo von 09:00 bis 18:00 Mo von bis
Di von 09:00 16:00 Di von 09:00 bis 16:00 Di von 13:00 bis 16:00
Mi von 09:00 16:00 Mi von 09:00 bis 12.00 Mi von 09:00 bis 12:00
Do von 09:00 18:00 Do von 13:00 bis 18:00 Do von bis
Fr von 09:00 14:00 Fr von bis Fr von bis
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Trends im Bereich Beratung

Zahl der Mitglieder (per 31.12) 30 davon ehrenamtliche Mitarbeiter 5
ehrenamtliche Mitarbeiter, die keine Mitglieder sind 5
Zahl der Vorstandsmitglieder 3 Zahl, der durch die RL Gesundheitsvorsorge gef.Stellen 4
Zahl der sonstigen Mitarbeiterinnen o]
Arbeitsfelder
Beratung Schulung von Multiplikatorlnnen
Betreuung/Begleitung Offentlichkeitsarbeit
Pravention Sonstiges
Sexualpadagogische Workshops s.a.m health
Aus-, Fort- und Weiterbildung
Unterstiitzung der Selbsthilfe
Beratung telefonisch / personlich / schriftlich
Beratungsart BJ VJ Beratungsanfrage von BJ VJ
persoénlich 235 197 Frauen 376 247
telefonisch 308 149 Manner 802 744
bundesweite Telefonberatung 366 452 Trans*ID 3 4
per E-Mail 12 21 Paarberatung o) 0
bundesweite Onlineberatung 75 167 Institution 21 20
Chat 42 29
SMS/ s.a.m health 164 0 1202 1015
Gesamt 1202 1015
exklusive Vor-Ort-Beratung
(Praventionsberatung)
Uhrzeit BJ VvJ Dauer BJ VvJ
vormittags (8-12 Uhr) 322 180 bis 5 Minuten
nachmittags (12-18 Uhr) 872 818 5 bis 15 Minuten 703 528
abends (ab 18 Uhr) 8 17 15 bis 30 Minuten 458 438
30 bis 60 Minuten 39 47
Uber 60 Minuten 2 2
Geschétztes Alter BJ VvJ HIV-Status BJ VvJ
bis 19 HIV-positiv 42 49
20-29 HIV-negativ
30-39 ungetestet
40-49 unbekannt
50 u.a.
nicht einzuschatzten
sexuelle Orientierung
heterosexuell 663 606
homosexuell 212 189
bisexuell 85 44
keine Angaben 241 176
Inhalte BJ vJ
HIV-Test 213 319 rechtl./soz-/med. Fragen 141 145
HIV/Aids-Grundlagen/ 423 595 Leben mit HIV 42 49
Infektionsschutz/Schutz Epidemiologie
Sexualitat 60 64 Drogen/safer use 13 13
STI und Hepatitis 140 165 Familie/Angehérige/ 5 11
Angste/Phobien 79 33 Umfeld
Partnerschaft 61 64 Akute Krise
Schwangerschaft Infos zu reg. Aids-Hilfe
Sextourismus/Prostitution Sonstiges (Diskriminierung) 1 2
PrEP neu AHD 33 63 SELBSTTEST neu AHD 284 243
s.a.m heath 367 0
Vermittlung von Hilfen BJ \VA] BJ VvJ
HIV-Teststellen 84 138 Kriseneinrichtung o] 1
Arzt/Therapeut 65 94 andere Beratungsstelle 31 30
Rechtsbeistand Aids-Hilfe intern
Pflegedienst kein Verweis 1000 752
Behorde
Spitzentausch BJ VJ
Ruckgabe (Anzahl) (o] 0
Ausgabe (Anzahl) (o] 0

Die Beratungsanfragen haben sich durch die Etablierung der Testprojekte HIV-Selbsttest und s.a.m health erhéht.
Fir das s.a.m-Projekt wurden 367 Beratungen durchgefiihrt, es kann zu 160 Testkitvergaben.
Prozentual stellen Testanfragen rund 26% aller Beratungen dar.

Eine leichte Erhthung gab es durch Anfragen von heterosexuellen Frauen.




Betreuung/Begleitung

* Die angegebenen Betreuungszeiten verstehen sich inclusive Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

BJ VJ
Anzahl Std. pro Klient * Ges. Betreuungs-/Begleitungszeit 107 198
der Klientinnen und Jahr * davon Begleitung durch EA 30 107
a bis Gesamtzahl der Klientinnen 23 38
3 bis
7 bis davon Frauen 2 1
5 bis Méanner 21 37
1 bis
1 bis Anzahl der Migrantinnen 12 21
1 bis
1 bis Herkunft (Kontinent) der Migrantinnen
i bis
1 bis Asien, Europa, Stidamerika, Osteuropa
bis
bis
bis
bis
BJ \Al
Anzahl der Antrage auf finanzielle Unterstitzung 1 5]
Anzahl der Antrage bei der AIDS-Stiftung 1 5
durch die AIDS-Stiftung genehmigte 1 4
Beihilfe beantragt fiir: Pflegebett,
Trends im Bereich Begleitung
Kooperation mit anderen sozialen Tragern immer wichtiger, um auf prikare Lebenssituationen reagieren zu kénnen
Angehérigenberatung, da aktueller Stand der Wissenschatft nicht bekannt (z.B. Schutz durch Therapie)
Finanzielle Herausforderungen, die durch keine Stiftung 0.&. tbernommen werden (bspw. Wege zum Behandler)
Achtung: Menschen aus Vietman werden ausschl. ehrenamtlich durch zwei Personen aus Community begleitet und abgerechnet;
Préaventionsveranstaltung
* Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.
Zielgruppe Anzahl VA Anzahl TN Gesamte
BJ vJ Stunden *

Jugendliche o. junge Erwachsene
MSM 1 1 5 1,5
Pé&dagogen/Erzieher

An- und Zugehdrige

Studenten

Med. Personal

Sozialarbeiter

Menschen mit Beeintrachtigung

Menschen in Haft

Drogengebrauchende Menschen

Sexarbeiter*innen

Eltern 1

Sonstige/nicht zu zuordnen 2 1 52 3

N

Sexualpadagogische Veranstaltungen

* Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Zielgruppe Anzahl VA Anzahl TN Gesamte
BJ vJ Stunden*

Jungendliche o. junge Erwachsene 49 60 647 156

(ab Klasse 7 und Auszubildende)

Menschen mit Beeintrachtigungen 3

MSM

Eltern 1

Kinder und Jugendliche (bis 7. Klasse)

Unbegleitete minderjahrige Gefliichtete (UmA) 2 20 4

Integrationskurs

Sonstige / nicht zu zuordnen 7 4 42 14




Multiplikatorinnen-Schulung

* Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Zielgruppe Anzahl VA Anzahl TN Gesamte
BJ vJ Stunden*

Jugendlich o. junge Erwachsene

MSM

Padagogen /E Erzieher 3 10 32 18
Menschen mit HIV/Aides

Studenten

Med. Personal 50 6
Sozialarbeiter 4 3 60 28
Drogengebrauchende Menschen

Elternvertreter

Migranten

Wirte/Veranstalter

Auszubildende i

Sonstige

N
i

Aus-, Fort- und Weiterbildung

* Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Zielgruppen Anzahl VA Anzahl TN Gesamte
BJ vJ Stunden*

Studentinnen

Med. Personal / eischl. Pflegekrafte
Auszubildende 12 4 245 75
Sozialarbeiterinnen
Padagogen / Erzieher
Menschen Mit HIV / Aids
Behorden / Amter
Vereinsmitglieder

Wirte

Sonstige / nicht einzuordnen 1 3 10 6

o

(4]

Informationssténde

* Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Anlasse Anzahl VA Einsatzdauer

BJ VI HA EA in Stunden*
CsD al a 4 5} 8
WAT

Konzerte / Kultur
Stadtteilfeste

Gedenktag / Ehrentag
Spendensammlung
Vereinsfest

Messen

zu externen Weiterbildungs-VA
Schulfest / Projekttage
Sonstige / nicht einzuordnen

Vor-Ort-Arbeit
* Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Zielgruppe Anzahl VA Einsatzdauer
BJ VJ HA EA in Stunden*

Jungendlich / junge Erwachsene

Frauen

Ménner

MSM 6
Drogengebrauchende

Sexarbeiterinnen

Wirte / Veranstalter

Trends im Bereich Veranstaltung
starke Einschrankungen durch die SARS-Covid-2 Pandemie; mehrteiliger Workshop mit erwachsenen, mannlichen Gefluchteten
in Kooperation mit GA MeiRen fanden zwei HIV-Selbsttesttage (BSZ Riesa und GA Mei3en) statt; 32 Menschen (F=14, M=18) nutzten das Angebot




Offentlichkeitsarbeit

* Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Anzahl Veréffentlichung in Print-Medien 7
Anzahl Veréffentlichung im Horfunk
Anzahl Veréffentlichung im Fernsehen 1

Pressekonferenz / Redebeitrage

Verbdffentlichung eigener Medien Webseiten Aidshilfe und Pflegedeinenschwanz, social media Aidshilfe und Pflegedeinenschwanz, elektronischer Newsletter Aidshilfe und

Pflegedeinenschwanz, Instagram,

Bemerkungen zur Offentlichk eitsarbeit
Steigerung der Verbreitung der Newsletter, hohe Zugriffszahlen auf die beiden Webseiten

Relaunch Webseite AHD Mai 2020

Unterstutzung der Selbsthilfe

Art/Thema der Selbsthilfe Anzahl Durchschn. Zeitaufwand
pro Jahr TN-Zahl in Stunden pro Jahr
HA |EA
Treffen der Selbsthilfegruppe 5} 5 2 4
Mitorganisation Treffen Positiv Mitteldeutschland 1 15 2 24

Fortbildung fur haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Anbieter der Fortbildung Thema der Fortbildung Dauer in TN-Zahl
Std.

Deutsche Aids-Hilfe Koordinationskreistreffen Onlineberatung 16 1
Deutsche Aids-Hilfe Treffen Onlinberatung 24 1
Aids-Hilfe Dresden HIV/ Aids-Fortbildung 4 4
praxis institut nord Systemischer Paar- und Familientherapeut 98 1
Uniklinikum Dresden Aids-Symposium 5 2
apoTHEKE, Diakonie Dresden Sex und Rausch Teil 2 6 12
DRK Erste Hilfe fur Ersthelfende im Betrieb (Auffrischung) 8 1
I
I
Supervision

Anzahl pro Gesamtdauer

Jahr in Std.

Gruppensupervison Hauptamtler
Gruppensupervison Ehrenamtler
Gruppensupervison Haupt- und Ehrenamtler
Einzelsupervision Hauptamtler

o oo h




Kooperationspartner

Bitte aufzahlen CSD e.V. Dresden, CSD e.V. Pirna, Gerede e.V. Dresden, Lederclub Dresden e.V., QueST TU Dresden, Boys Bar, Valentinos

Pickup, Pradise Sauna Dresden, versch. Sexkinos in Dresden, Schwestern der Pereptuellen Indulgenz
Partyveranstalter aus der MSM-Szene

Immunschwacheambulanz der Uniklinik Dresden, Praxis Dr. Jenke, Saxonia Apotheke, Gesundheitsamt Dresden,
Aidshilfen in Chemnitz, Leipzig und Zwickau, Deutsche Aids-Hilfe Berlin

niedergelassene Arzt*innen, Parisax,

Séchsisches Staatsministerium fur Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt, Landesdirektion Sachsen,
Deutsches Hygiene-Museum, Pullman Dresden Newa,

MSD, Abbvie, ViiV Healthcare, Giliad,

berufsbildende Schulen, allgemeinbildende Schulen, freie Trager der Behindertenhilfe, Krankenhauser uvm.
Pullman Dresden Newa

Mitarbeit in Gremien

Stundenaufwand im Jahr

BJ Vv
Bitte aufzahlen Arbeitskreis Sexualpadagogik der Landeshauptstadt Dresden 4 8
Arbeitskreis Aids des Sachsischen Staatsministeriums fir Soziales und Verbraucherschutz o] 6
Treffen des sachsischen Netzwerkes HIV und Aids 0 30
Beirat Landesaktionsplan Vielfalt Sachsen 4 20
Koordinationskreis der bundesweiten Onlineberatung 24 16
Vorstand der Deutschen Aids-Hilfe 850 850
Arbeitsgruppen "Sexuelle Bildung", "Qualitatssicherung" und "HIV und Haft" des séchs. Netzwerkes HIV/Aids 16 20
AG Diversity Paritat a1z 20
Arbeitsgruppe Datenschutz des sachs. Netzwerkes HIV/Aids 6 0
Weiteres EA-Engagement
Stundenaufwand im Jahr*
z.B. BJ \A)
Bitte aufzahlen Vorstandsarbeit 1100 1200
Verein (Spendendosen, Kassenpriifung) 0 10
Ehrenamt (Koordination, Treffen, Einséatze) 150 400
Selbsthilfe 10 80
Dolmetscher 0 120

Finanzierung
Vorjahr Berichtsjahr

Anzahl der Geférderten Stellen 4 4

Berichtsjahr

Personalkostenzuschuf durch

Landesdirektion 83.162,57 € 85.637,54 €
Landeshauptstadt Dresden 85.056,58 € 85.010,87 €
Sonstige

Sachkostenférderung durch

Landesdirektion 4.837,43 € 4.858,00 €
Landeshauptstadt Dresden 4.147,56 € 4.148,00 €
Sonstige

Projektkostenférderung durch

Landesdirektion 11.496,17 € 11.527,92 €
Landeshauptstadt Dresden 2.830,40 € 0]
Sonstige 30.000,00 € 30.000,00 €
Gesamtférdersummen
Landesdirektion 99.496,17 € 102.023,46 €
Landeshauptstadt Dresden 92.034,54 € 89.158,87 €
Sonstige 30.000,00 € 30.000,00 €
Eigenmittel 24.248,03 € 21.171,95 €
Gesamteinnahmen 245.778,74 € 242.354,28 €
Gesamtausgaben 245.778,74 € 242.354,28 €




Die Beratungsstelle des Aids-Hilfe Dresden e.V. wird gefordert durch
das Amt fiir Gesundheit und Pravention der Landeshauptstadt Dresden.

gefordert durch C
die Landeshauptstadt l“ DreSden-

Dresden DLGZCIGU'

Die Beratungsstelle des Aids-Hilfe Dresden e.V. wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage
des von den Abgeordneten des Sachsischen Landtages beschlossenen Haushaltes

STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

NP Freistaat

=% SACHSEN

Zudem gab es 2020 auch wieder zahlreiche Spender*innen, die die
Arbeit des Vereins und der Beratungsstelle unterstitzen.

An dieser Stelle ein groBes Dankeschon.
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